Hol dir heute einen
schonen Bund Blumen!

Umarme dich selbst!

Sei dankbar!

Zieh dein Lieblingsoutfit an
& fiuhle dich heute
besonders wohl!

Koch dir heute eine
warmende Suppe!

Umgib dich mit Menschen,
die dir wirklich gut tun!

Gonn dir heute etwas, was
dich mit Freude erfllt!

Verwohne dich heute mit
deinem Lieblingsessen!
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Schau dir Fotoalben an &
schwelge in schonen
Erinnerungen!

Schenke dir selbst heute
Zeit & tu etwas
was dir gut tut!

Lachle dich heute
selbst an!
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Massiere dein Gesicht
& gib dir selbst
Streicheleinheiten!
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Nimm heute ein
entspannendes
Schaumbad!

Nimm dir heute Zeit & sei
kreativ!

Kuschel dich mit einem
guten Buch ins Bett!
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Heute hast du dir eine
heiRe Schokolade
verdient!




Mach einen schbénen
Winterspaziergang!
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Kimmere dich heute
besonders um deine
Liebsten!

Sieh dir heute den
Nachthimmel an!

Nimm dir heute Zeit
fur eine Meditation!

Schau dir heute einen
schonen Film an!

Spure deinen Atem
im Freien!

Mache heute aus dem
Herzen kommende
Komplimente!

Zeige dich heute wie du
wirklich bist!




